
Список методических материалов, средств обучения и 

воспитания используемых в ДОУ для осуществления 

воспитательно-образовательного процесса. 
   

Учебно-воспитательный процесс строим на основе инновационнаой 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 
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Методическое обеспечение реализации ОП 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Р.С. Буре,  

В.И. Петрова,  

Т.Д. Стульник. 

Социально-нравственное воспитание (3-

7 лет) 

Эстетические беседы с детьми (4-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у 

дошкольников 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности  

(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

Социально-коммуникативное развитие  

(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2020г. 

 
Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России», 
«Великая Отечественная война», «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества». 

 Бордачева И.Ю. «Безопасность на дороге». Плакаты для оформления 
родительского уголка в ДОУ. 

 Бордачева И.Ю.  «Дорожные знаки». Для работы с детьми 4-7 лет. 
 
 
 



 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ознакомление с миром природы.  

 Сенсорное развитие. 

  Формирование элементарных экологических представлений. 

 Формирование       целостной картины мира, расширение кругозора. 

 Развитие  познавательно-исследовательской и продуктивной 
(конструктивной) деятельности. 

 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

В.А.Позина  

И.А. 

Помораева    

«Формированиеэлементарных 

математических представлений»  

(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2020г. 

О.В. Дыбина   «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» (2-3 года, 3-4 

года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с природой в детском 

саду» (2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 
лет, 6-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Е.Е. 

Крашенников, 

О.Л. Холодова  

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников» (5-6 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Н.Е. Веракса, 

А.Н. Веракса 

«Проектная деятельность 

дошкольников» (5-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Н.Е. Веракса, 

О.Р. Галимов 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников» (4-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Н.Е. Веракса, 

О.Р. Галимов 

«Мир физических явлений, опыты и 

эксперименты в дошкольном возрасте» 

(4-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2021г. 

Л. Логинов «Образовательное событие как 

инновационная технология работы с 

детьми» (3-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2020г. 

 



 
 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках : «Авиация», «Авиация, автомобильный 
транспорт», «Артика и Антартика», «Бытовая техника», «Водный 
транспорт», «Космос», «Посуда», «Мебель» «Домашние животные», 
«Дикие животные», «Обитатели водоемов», «Кто, где живет», 
«Овощи», «Фрукты», «Транспорт», «Игрушки», «Как устроен человек», 
«Посуда», «Головные уборы и обувь», «Одежда», «Морские 
животные», «Животные Африки», «Азбука здоровья», «Птицы наших 
лесов», «Речные рыбы», «Правила дорожного движения». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревни», «Кем быть?», «Мой 
дом», «Профессии», «Рассказы детям о транспорте», «Рассказы детям 
о хлебе». 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 
Речевое развитие предполагает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 
слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 

 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

В.В. Гербова    «Развитие речи в детском саду»  

(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

В.В. Гербова, 

Н.П. Ильчук 
«Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома» (2-3 года, 3-4 года, 

4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2016г. 

Наглядно-дидактические пособия: 



 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы», «Глаголы», «Говори 
правильно», «Множественное число», «Один-много», «Многозначные 
слова», «Сборник лучшие сказки мира», «Сборник Птицы в пути» 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», 
«Теремок». 

 Серия «Беседы по картинкам»: «Весна», «Лето», «Осень», «Зима», 
«Перелетные птицы», «Домашние птицы», «Птицы», «Аквариум», 
«Цветы», «Насекомые», «Дикие животные», «Рыбы океана», 
«Домашние животные», «Деревья». 

 Серия «Тематический словарь в картинках»: «Главные герои любимых 
писателей» 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 
произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 
 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Т.С. Комарова  «Изобразительная деятельность в 

детском саду»  

(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 

2020г. 

Т.С. Комарова «Детское художественное творчество» 

(2-7 лет) 
г. Москва 

«Мозаика-Синтез 

2016г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 
материала» (3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 
6-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 

2020г. 

М.Б. Зацепина 

Г.Е. Жукова 
«Музыкальное воспитание» (2-3 года, 3-
4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 



2020г. 

Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми» (5-6 лет) г. Москва 

«Мозаика-Синтез 

2013г. 

О.А. 

Соломенникова 

«Радость творчества» (5-7 лет) г. Москва 

«Мозаика-Синтез 

2008г. 

 
Наглядно-методические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Городецкая роспись по дереву», 
«Дымковская игрушка», «Хохлома» 

 Серия «Мир искусства»: «Портрет», «Сказка в русской живописи», 
«Пейзаж», «Встречи с художниками мира», «Учите детей мастерить», 
«Музыкальная палитра», «Рассказы композиторов о музыке и о себе», 
«Рождественские колядки, тексты с нотами», «Альбом детский мир, 
старинных детских песен», «Русские народные песни для детей» 

 
Электронно-образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Танцы-игры для детей 

 Танцевальная палитра (танцы для детей 3-5 лет, 5-7 лет) 

 Детские песни с мультфильмов 

 Шедевры мировой классики 
 
 
 

Методическое обеспечение образовательной области 
«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация 
и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильными, не 
наносящем ущерба организму выполнением основных движений 
(ходьба,бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 



сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 
 
 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения»  

(3-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2015г. 

Л.И. 

Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду»  
(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 
лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2020г. 

Э.Я. 

Степаненко 
«Сборник подвижных игр» г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2015г. 

С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке» г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2015г. 

Л.И. 

Пензулаева 

«Оздоровительная гимнастика в детском 

саду» (2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 
лет, 6-7 лет) 

г. Москва 

«Мозаика-Синтез 2020г. 
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